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外敷消廖膏治疗甲状腺肿临床观察

及实验初步研究

王立琴
‘

导师
�

陈金锭
’

张其兰
‘

摘要 以消瘦膏治疗甲状腺肿
，

能消散或缩小肿块
，

有

效率达 ��
�

�� �同时设对照组观察
，

有效率达 �� ��
。

动物实验证明
，

单纯外敷消痪惭能明显减轻甲状腺肿

重觉
，
使甲状腺组织由弥漫性增生状态恢复到正常结

构
，

与内服甲状腺片组比较
，
抗肿效果近似

。

主题词 甲状腺肿�中医药疗法 中药外敷疗法

每消缨行

。�����
���月件，︸口弓，主����

甲状腺肿包括单纯性甲状腺肿
、

结节性甲

状腺肿
、

甲亢伴毒性 甲状腺肿
、

甲状腺腺瘤
、

甲

状腺岌肿
、

甲状腺炎等
，

属祖国医学瘦病范畴
。

外敷中药消瘤仃治疗 甲状腺肿
，

是导师陈金锭

副教授多年临床经验
，

现总结如下
。

� 临床资料

自 ����年 �月至 ����年 ��月治疗甲状

腺肿病人 �� 例
，

其中消瘦裔组 �� 例
，

对照组

�� 例
，

观察了疗效
、

疗程
、

皮肤反应等
。

�
�

� 一般资料
�

�� 例 中
，

女性 �� 例
，

男性 �

例
�年龄最小 �� 岁

，

最大 �� 岁
，

平均 ��
�

�岁 �

病程 �个月以内 � 例
，
�月一�年 �� 例

，
�

一

卜
��

年 �� 例
，
�年以上 �� 例

，

平均病程 �
�

�年
。

经

测血清 �
� 、

�
� 、

��� 以及同位素扫描
、

� 超检

查
，

参照 《实用内科学 》�第 �版�的诊断标准
，

诊

断为甲亢伴毒性甲状腺肿 �� 例
，

结节性甲状腺

肿 �例
，

甲状腺腺瘤 �例
，

甲状腺囊肿 �例
，

单

纯性甲状腺肿 �例
。

�
�

� 治疗方法
�

消瘦介由生半夏
、

黄药子
、

乳香

等组成
。

上药研为细末
，

加适量的透皮吸收促进

剂和赋形剂
，

制成介剂
，

据瘦肿面积大小
，

取一

层纱布涂仔敷患部
，

覆盖塑料薄纸封闭
，

外以纱

布三层包压
，

胶布固定
。
�天一换

，

以局部报润

温暖为度
。

��例分成两组进行治疗观察
�

消瘦音组 ���

例
，

外敷消瘦音
，

兼有甲亢者加服他巴哇
、

心得

安及中药益气养阴甲亢方
�对照组 �� 例

，
�

单服

甲状腺片
，

每 日早上服 ����
，

兼有甲亢 者加服

药同消瘦仔组
。

两组均以治疗 �个月为
·

疗程
�

每一疗程后均测里或用 � 超检测 甲状腺����，块
大小

。

兼有甲亢患者每 �个疗程化验 血清
‘

�
�、

�、 、

���
，

观察症状
、

体征及皮肤反应
。

�
�

� 治疗效果
�

参照地方性甲状腺肿防治 �二作

标准����。 年�拟定疗效标准
。

治愈
�

肿大的甲

状腺恢复到生理大小或肿块消失
，

症状
、

体征消

失
，

实验室检查各项指标均恢复正常 �显效
�

甲

状腺肿或肿块缩小 ��� 以上
，

症状
、

体征明
�

波改

善
，

实验室检查接近正常 �有效
�

甲状腺肿或肿

块缩小
，

但不到 ���
，

症状
、

体征改善
，

实验家检

查好转 �无效
�

甲状腺或肿块无变化或反肿大
，，

两组的治疗效果 见表 �
。

观察结果表明
，

消瘤行

组平均治疗 �
�

�� 月
，

有效率达 ��
�

�叼
，

对照组

平均治疗 �
�

�� 月
，

有效率为 ��
�

��
。

两组疗效

相比有显著性差异��� 。
�

���
。

表 � 护肖屡膏组与对照组疗效比较

分 组 总例数 痊 愈 显 效 有 效 无 效

消屡膏组

对 照 组

山东中医学院
，

济�村一�丁经十路��������

收稿 日期
���引一��一��

�修回 日期
�����一。 �一��

据临床观察
，

消瘦任治疗 甲状腺肿疗效 与

甲状腺肿的肿大程度
、

病程长短有关
，

即病程愈

短
、

肿块愈小者疗效愈好
。

在消瘦音组 �� 例中
，
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敷组
，

垂体重丝除造模组外
，

余 �组间均无显著

差异
。

另从表 �中看出
，

实验后消瘤介组 �
�

恢

复近正常水平
，

其 ��� 虽较实验前提高
，

但无

统计学意义�资料略�
。

表 � 各组家免体重
、

甲状腺
、

垂体

相对重五全比较��士���

体重增长

位����
甲状腺相对 垂体相对

吸石七�������
兔数

组分

�今断为甲瓦伴毒比甲状腺肿 �� 例
，

结节性甲状

腺肿 �例
，

甲状腺腺瘤 �例
，

甲状腺囊肿和单纯

性甲状腺肿各 �例
。

本组中无效 �例均为甲亢

伴毒性 甲状腺肿患者
，

提示消瘤
‘
�于对各类良性

甲状几泉种均有疗效
。

外敷消瘤行初期有 �例患者局部皮肤发

红
、

庙痒 〔均有对胶布过敏史�
，

停药后好转
。

� 实验研究

�
�

� 材料 与方法
�

取健康家兔 �� 只
，

雌雄均

有
，

体吸 �
�

�一 �
�

���
， ‘

卜均 �
�

����
，

由本院动

物空提供
。

将家兔按体重
、

雌雄随机分为消瘦音

组
、

湿敷对照组 �简称湿敷组�
、

西药对照组 �简

称西药组�
、

甲状腺肿模型组�简称造模组�和正

常对照组 �简称正常组�等 �组
。

各组动物均在

同等条件 卜喂养
。

除正常组外
，

其余 �组动物均

衣川�灌服甲毯硫氧咤咙
，

并在家兔颈前用 ��

硫化钠脱毛
，

暴琳皮肤
，

消瘤组每日颈前外敷消

瘤行
，

湿敷组每日颈前湿敷棉纱
，

西药组每日灌

服甲状腺片
‘

以上 �组均 �灌服甲基硫氧啼陡

�周时停 止给药
�

其中造模组动物即予处死
，

消

瘤牙于组和湿敷组动物各继续给予外敷 �周
，

西

药组动物继续灌服甲状腺片 �周
。

后 �组及正

常组动物均
一

�
“ �周时处死

。

所有各组动物均于

处死 前称体 垂
�

测 血清 �� 、

���
，

然后人工处

死
，

剥离甲状腺
、

垂体
，

仔细观察甲状腺形态变

化
，

少月扭力天平分别称湿重
，

然后将甲状腺组织

囚定 扩 �。 �甲醛溶液中
，

按常规进行石蜡包埋

切片
，
��染色

‘

另外每组 �只家兔的甲状腺样

耐
�
以 魂�戊竺几醛

、
��饿酸双重固定

，
环氧树脂

��二���������包埋
，

超 薄切片后用 ���
�

一��型

透射电镜观察
。

�
�

� 实验结果
�

表 �为各组体重增大值和 甲状

腺
、

垂体相对重 �，七的比较
。

实验 �周时造模组的

家兔嗜睡
，

不活动
，

食少
，

脱毛
，

平均体重下降

。
�

����
，

甲状腺重业增加达正常组的 �
�

�倍
，

其垂体亦显著缈重
�西药组体重增大低于正常

组
，

�

且家兔表现躁动不安
，

排便量多
，
体表温度

高于其他组
，

提示有药物性甲亢症状 �湿敷组甲

状腺谊从是
�

正常组的 �
�

�倍 �西药组和消瘤音

组的甲状腺震从无显著差异
，

且均明显低于湿

�
�

��士�
�

��

一�
�

��士�
�

��
毛

消座音组 �

�
�

��士�
�

��

�
�

��士�
�

��

�
�

��士�
�

��

重虽�������

�� ��士 ��
�

��

���
�

�士 ���
�

�

���
�

�土 ��
�

��

��
�

��士 ��
�

��

��
�

��士 ��
�

��

��
�

��士�
�

��

��
�

��士 �
�

��

��
�

��士�
�

��

��
�

��士 �
�

��

��
�

��土�
�

��

表 � 各组家免实验前后血清 �
�

含童变化��士���

分 组 兔 数
实验前
�������

实验后

�������

消座音组

��
�

�士��
�

�

��
�

�士��
�

�

��
�

�士��
�

�

��
�

�士��
�

�

��
�

�土 ��
�

�

��
�

�士��
�

�

���士��
�

�

��
�

�士��
�

�

注
�一�东中医学院附属 医院 �屯

正常位为 ��一 ��������

在甲状腺组织学的方面变化
，

肉眼观察正

常组家兔的甲状腺为淡红色
，

扁平条梭状
，

不易

见到峡部
�
湿敷组和造模组的甲状腺均明显充

血肿大
，

呈梭捶状
，

峡部增宽易见
�
西药组和消

瘦仔组的甲状腺恢复淡红色
，

其中西药组略呈

黄色
，

扁平条梭 状
。

在光镜下观察
，
正常组的甲

状腺滤泡呈圆形或椭圆形
，

大小较为均匀一致
，

上皮细胞呈矮立方形
，

滤泡腔内充满淡红色胶

质
，

内含有吸收空泡
�湿敷组和造模组的甲状腺

滤泡增生�尤以造模组更为明显�
，

上皮细胞呈

高立方状或柱状增大
，

有的增生呈乳头状突入

到滤泡腔内
，

大部分滤泡不含胶质或仅含稀薄

的胶质 �西药组甲状腺上皮细胞扁平
，
细胞核着

色加深
，

滤泡内胶质充盈
，

呈深红色
，

无吸收空

泡
，

考虑为外源性 甲状腺片反馈抑制其分泌功

能所致
�消瘦介组 甲状腺滤泡均恢复至正常结

构
。

电镜观察见正常组甲状腺滤泡细胞呈立方

形
，

胞质内有较多的内质网及分泌颗粒�甲状腺

球蛋白前体物质�
，

细胞顶部�滤泡面�有细而短

的微绒毛
，

伸向滤泡腔的边缘
，

滤泡腔内富含胶
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质
�湿敷组

、

造模组的甲状腺滤泡上皮细胞呈高

立方柱状增生
，

细胞顶部可观察到许多含有胶

样物的吞噬体
，

粗面内质网显著扩张
，

部分融合

成较大的囊泡
，

少数细胞核发生变形
，

有核切迹

或凹陷
，

滤泡腔胶质稀少
，

微绒毛增多
、

粗大 �消

瘦行组甲状腺超微结构与正常组相同
。

� 讨论

瘤病发病与气滞
、

痰凝
、

血癖相关
，

其中与

痰疲奎结关系尤为密切
。

消瘦膏具化痰
、

祛痕
、

散结之作用
，

所选药物均为峻猛
、

香窜之品
，

取

其力猛攻坚而获捷效
，

而芳香之品气味俱厚
，

能

率领药物开结行滞
，

直达病所
。

外敷消瘦介有明显抗甲状腺肿效果
，

对各

年龄组及各类 良性甲状腺肿均有疗效
，

尤以对

病程短
、

甲状腺肿程度较小患者收效尤衡川宙床

总有效率为 ��
�

��
。

由于敷药期间无明显副作

用
，

弥补了西药内服的不足
，

颇受患者欢迎
。

动物实验观察表明
，

外敷消樱什与西药甲

状腺片作用近似
，

能显著减轻甲状腺重从
，

使甲

状腺细胞由增生状态恢复至正常结构
，

并能调

整甲状腺功能
，

纠正血清低 �
�

水平
。

外敷该药

对实验动物无副作用
，

对其正常生长亦无影响
。

木论文得到山东医科大学附树 医院病理科乔柏生教授
、

孙鸿宇副教授
，

省中氏院玛建华
、

郭宝荣
、

陈刚 老师
，
山东中医

学院中心实验室叶向荣
、

刘斌老师指 廿
，

特此致谢

误 治 寒 中 救 逆 案

韦 能 定
‘

王 只 �
，

男
，
��岁

，

教师
，
����年 ��月 ��日初诊

。

咽部硬塞不利
，
时轻时重已 �月

，

曾作慢性咽炎急性发

作以青
、

红霉素
，

六神丸
，

炎得平
，

板蓝根片等配合银翘

马勃
、

玄麦甘桔汤治疗半月不效
。

经钡餐造影等检查

后
，

排除食道癌
，

诊为慢性咽炎
、

疮病球
。

继服半夏厚朴

汤加木蝴蝶
、

黄连各 �� 克
，

药后渐起纳差神疲
，
泛恶欲

呕
，

头昏头痛
，
畏寒

，

自认为病久体虚冒风
，

自服治感冒

西药
，

并继服前方 �� 剂后
，

突然 昏仆在地
，

不省人事
。

经灌开水
、

掐穴位
、

肌注可拉明等约 �小时后始呼之能

应
，

但神识朦胧
，

盖被 �床仍四肢冰凉
。

舌红胖暗
，

苔黑

滑厚
，

脉浮大数而无力
。

证属寒凉伤中
，

浊阴内盛
，

虚阳

外越
，

有欲脱之势
。

急拟温中散寒
，
破阴回阳

，
益气救

脱
�

生晒参�另炖�
、

附片�先煎�
、

龙骨
、

牡蝎各 �鲍
，

千姜

���
，

砂仁�后下�
、

白范 �后下�
、

炙甘草各 �鲍
。

浓煎取

汁
，

频频饮服
。

尽剂
，

神识转清
，
四肢渐温

，

但胃肮冷痛
，

欲呕
，
纳差神疲

，

大便稀塘 日 �
、
�解

，

小便清长
。

黑滑苔

稍退
，
脉转沉细无力

，
上方去龙骨

、

牡砺以减其制
，

增和

胃降浊之品
�

生晒参�另炖 �
、

附片�先煎�各 ���
，
法半

夏
、

获菩
、

千姜各 ���
，

砂仁 �后下�
、

白范�后下�
、

吴英
、

四 川 开 县 中 医 院
，
四 川 省 开 县 汉 丰镇 新 街

��������

收稿 ��期
�����一��一 ��

公丁香
、

炙甘草各 ���
。

每 日 �剂
，

三煎分服
。
�剂后呕

止
，

胃院冷痛减轻
，

食纳增加
，

精神好转
，

头身
一

吸痛
，
大

便仍塘
，
日一解

，

小便淡黄址多
。

舌淡红略胖
，
苔转白

滑
，

脉沉细缓无力
。 �

七方去法半夏
、

生晒参
、

公丁香
，

加

桂枝 ���
、

威灵仙 ���
，

明党参 ���
。

服 ��剂后
， 一

头身重

痛除
，

胃脱余隐痛
，
头昏多梦

，

腰膝酸冷
，

大便稍千
。

白

滑苔转薄
，
脉沉细缓

。

改拟脾肾两温
�

党参 ���
，

附片�先

煎�
、

山英
、

焦术各 ���
，
肉桂

、

炙 �丰草各 ��
，
仕仲

、

熟地
、

山药
、

拘祀各 ���
，

吴英
、

干姜各 ���
。

服 ��剂后
，

头昏

多梦除
，
月要膝酸软减轻

，

仍胃脱隐痛
，

大便微塘
，

精神
、

食纳大增
。

舌淡红
，

苔薄白
，

脉细缓
。

改早晨服附子理中

丸 ���
，
晚上服右归丸 ���

，

中午 以生附
一

子 ���
，

洗净切

片
，

荷叶包
，
大米 ��鲍

，
蒸后食饭

。

连用 �月
，

诸症悉除
，

康复上班
。

迄今 �� 年后随访健康
。

按
�

本例 梅核气因久服黄连致寒凉伤中
，

浊阴内

盛
，
虚阳外越

，
有欲脱之势

。

故治以大剂址参附龙牡温

阳益气救脱
，

干姜散寒
，

砂仁
、

白范和 胃化湿
，
炙甘草调

和药味
。

二诊脉敛
、

神清
、

脱固
，
故去龙骨

、

牡砺 �欲呕
、

胃院冷痛
，

加法半夏
、

袂签
、

吴英
、

公 �香增温 胃降逆
、

散寒止呕之力
。

三诊中寒已减
，

头身仍痛
，

故去法半夏
、

公丁香
，
加桂枝

、

威灵仙祛经脉中寒湿
。

头身甩痛愈后
，

以右归饮温肾阳
，

党参益气健脾
，

吴英
、

干姜温胃暖肝
。

以丸剂温养脾肾
，

附子荷叶饭散余寒
，
养胃气收功

。
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